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Inscriptions et Renseignements    06 30 25 71 92   www.zambrocalsportpourtous.fr – sportsantepourtous30@gmail.com  

ACTIVITES ADATEES & SPORT SUR ORDONNANCE 

 

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
 FORME PLUS SPORT 

Tests d’évaluation 
condition physique 

9h00-09H30 
Salle dojo 

 

   
Sports pleine air 
Marche Nordique 

Randonnée 
 ( une fois par mois) 

10h00-11h30  

 SPORT SANTE  
PILATES-YOGA 
09h30-10h30 

Salle dojo 

FORME PLUS SPORT 
Tests d’évaluation 
condition physique 

9h00-10h00 
 Maison des 
associations     

SPORT SANTE  
 MEDITATION-YOGA 

09H00-10h00 
Maison des associations 

  SPORT SANTE  
DIABET ACTION- CŒUR 

FORME 
10h00-11h00 

   Maison des associations 

 
SPORT SANTE  

Marche nordique 
 10h30-12h00 

 

 

 CARDIO BOX 
19H00-20H00 

Maison des associations  

SPORT SANTE  
séniors –equilbre -Pied  

17h00-18h00 
Salle dojo 

  

STRONG  
 

20h00 -21h00 
Salle fitness 

complexe sportif 

  PILATES-YOGA 
20h00-21h00 

Maison des associations 

SPORT SANTE  
MOOVE EAT  
18h00-19h00 

Salle dojo 

       
 

 


