PLANNING 2020-2021

Marche Nordique
BOX.\\ ( LUNDI MERCREDI SAMEDI
M@gU@ J STRONG 'ORT SAN Sport plein air
GTRONG Circuit Training )
NN YUEA. 20h00 -21h00 (Pilates-yoga, Renforcement Marche Norc’"que
Salle fitness musculaire, Cardio) Randonnée
complexe sportif ( une fois par mois)
P"_ATES MEI]"'A'”UN 10h00-11h30
Moringue
-'r Enfants
Zambrocal Sports Pour Tous | g 15h45-17h15
ZAMBROCAL Salle dojo
www.zambrocalsportspourtous.fr CARDIO BOX
) 19H00-20h00
contact@zambrocal-moring.fr Maison des associations
Tel : 06 87 12 56 26 YOGA
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