
PLANNING 2020-2021                    

                                                                                                                   

 

 

Zambrocal Sports Pour Tous 
www.zambrocalsportspourtous.fr 

contact@zambrocal-moring.fr 

Tel : 06 87 12 56 26 

 

LUNDI MERCREDI SAMEDI 
   

Sport plein air 
Marche Nordique 

Randonnée 
 ( une fois par mois) 

10h00-11h30  

STRONG  
 

20h00 -21h00 
Salle fitness 

complexe sportif 

SPORT SANTE  
 Circuit Training 

 (Pilates-yoga, Renforcement 
musculaire, Cardio)  
09h30-10h30 

Salle dojo 

STRONG  
 

20h00 -2le fitness 
complex

e 
sportif 

Moringue  
Enfants  

15h45-17h15 
Salle dojo 

 

CARDIO BOX 
19H00-20h00 

Maison des associations  

  PILATES-YOGA 
20h00-21h00 

Maison des associations 


